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Baderland Schlesien

Heilkriftige Quellen

Schlesien hat eine Vielzahl von heilkriftigen Mineralquellen, um die bliihende
Kurorte entstanden. Die Quellen wurden entsprechend ihrer jeweiligen chemi-
schen Zusammensetzung zur Behandlung verschiedener Leiden eingesetzt.
Geologische Besonderheiten, Erdspalten und Verwerfungen, bewirken diesen
‘Wasserreichtum. Am nordlichen Rand der Sudeten, dem sog. Sudetenrandbruch
und am sog. Neissegraben, der quer durch die Grafschaft Glatz verlduft, brechen
aus dem Erdinnern zahlreiche Quellen hervor.

Grafschaft Glatz

Die Grafschaft Glatz galt als das "Biderparadies” Schlesiens. Bad Landecks radium-
haltige Schwefelquellen wurden zur Heilung von Gicht und Rheuma genutzt. In Bad
Reinerz, seit 1408 bekannt, wurden Herzleiden und Erkrankungen der Atemwege
behandelt, seine "Laue Quelle" spendete Thermal-Mineralwasser. Bad Kudowas
kohlensdurereiche Eisenquellen, darunter eine der stéirksten Arsenquellen Europas,
wurden schon 1580 entdeckt und im 19. Jahrhundert gezielt zur Behandlung von
Herzkrankheiten eingesetzt. Auch Bad Altheide war als Herzheilbad beriihmt, sein
Sprudel ist heute in ganz Polen als Tafelwasser beliebt. Bad Langenau galt mit
seinem ruhigen Badebetrieb als das "Idyll unter den schlesischen Bidern".

Waldenburger Bergland

Bad Charlottenbrunn war als klimatischer Kurort bekannt, besal aber auch eisen-
haltige alkalische Quellen, die bei Herz- und Nervenleiden hilfreich waren. Bad
Salzbrunn, dessen Quellen schon im 14. Jahrhundert bekannt waren, entwickelte
sich zum beliebtesten Badeort Schlesiens, wo vor allem Erkrankungen der Atem-
wege behandelt wurden. Im Waldenburger Bergland lag der bekannte Lufkurort
Gorbersdorf, 1860 entstand hier die erste Lungenheilanstalt.

Riesen- und Isergebirge

Bad Warmbrunn mit seinen heifien Schwefelquellen gilt als der ilteste Badeort
Schlesiens, bereits Mitte des 17. Jahrhunderts begann der Ausbau der Bade-
anlagen durch die Abtei Griissau und die Grafen Schaffgotsch. Auch in Bad
Flinsberg trugen die Schaffgotsch als Grundherren mit der Finanzierung der
Kuranlagen mafgeblich zur Entwicklung des Bades bei. Der kleine Kurort Bad
Schwarzbach wurde hiufig bei Herzleiden und Rheuma aufgesucht.

Slask - kraina uzdrowisk

Zrodta lecznicze

Slask posiada wiele leczniczych Zrédet wéd mineralnych, wokét ktérych powstaty
kwitnace kurorty. Zrédta te, odpowiednio do ich skfadu chemicznego, stosowane sa
do leczenia réznych schorzen.

To bogactwo wod spowodowane jest szczegdlng budowa geologiczna, szczelinami w
ziemi oraz uskokami. Na pétmocnym skraju Sudetéw, w tzw. Przetomie Sudeckim
oraz w tzw. Wawozie Nyskim, ktéry przebiega w poprzek Ziemi Ktodzkiej, z wnetrza
ziemi tryskaja liczne zrédta.

Ziemia Klodzka

Ziemia Ktodzka uwazana jest za "uzdrowiskowy raj" Slaska. Zawierajace rad siar-
czane zrédta Ladka Zdroju wykorzystywane byly przy leczeniu podagry i
reumatyzmu. W znanych od 1408 roku Dusznikach Zdroju leczono choroby serca
i drég oddechowych, a ze znajdujacego si¢ w nich '"Laue Quelle" wyptywala
ciepta woda mineralna. Bogate w kwas weglowy zrédta wod zelazowych oraz
jedne z najobfitszych w Europie zrédet wéd arsenowych zostaty odkryte w
Kudowie Zdroju juz w 1580 roku i byty stosowane w XIX wieku przy leczeniu
chordb serca. Polanica Zdréj rowniez byta stawna jako zdrojowisko dla chorych na
serce, jej zdrdj jest dzisiaj ulubiong woda stotowa w Polsce. Ciche i spokojne
Dilugopole Zdréj uwazane byto za "idylle wsréd §laskich uzdrowisk".

Ziemia Walbrzyska

Jedlina Zdr6j znana byta jako kurort klimatyczny, jednak posiadata réwniez
zelaziste zrodta alkaliczne skuteczne w leczeniu chordb serca i nerwéw. Wody
Szczawna Zdroju znane byty juz w XIV wieku, a sama miejscowos¢, w ktérej lec-
zono przede wszystkim schorzenia drég oddechowych, stata si¢ z czasem ulu-
bionym kurortem §laskim. W potozonej na Ziemi Watbrzyskiej stacji klimatycznej
Sokotowsko powstat w 1860 roku pierwszy zaktad leczniczy dla chorych na ptuca.

Karkonosze i Gory Izerskie

Cieplice Zdrdj ze swoimi goracymi zrédtami siarczanymi uwazane sa za najstarsze
uzdrowisko $laskie. Juz w potowie XVII wieku zakonnicy z Krzeszowa i hrabiowie
von Schaffgotsch rozpoczeli tam budowe zaktadéw kapielowych. Takze Swieradow
Zdr6j w znacznej mierze zawdzigcza swoj rozwdj Schaffgotschom, ktérzy jako
whasciciele tych ziem finansowali zaktadanie zaktadow leczniczych. Niewielki kurort
Czerniawa Zdrdj czesto odwiedzali cierpiacy na choroby serca i reumatyzm.
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