FRZBAD REINER

Heilkuren und gesellschaftliches Leben

Die Entstehung des Kurbetriebs

Die schlesischen Heilquellen wurden schon im Mittelalter geschitzt. Der friihere
Kurbetrieb war mit dem heutigen allerdings nicht vergleichbar. Die Kurgiste
hatten hiufig eine mehrtigige Anreise und verbrachten in den Badeorten die
ganze Saison. Die Badekuren der fritheren Zeit muten wie "Rosskuren” an, die
Patienten muflten stundenlang baden und Unmengen von Wasser trinken.

Im 17. Jahrhundert setzte sich die Erkenntnis durch, daB ausgedehnte Béder nicht
immer ratsam sind und den didtischen Fragen zur gesunden Erndhrung und
Lebensweise mehr Aufmerksamkeit gewidmet werden sollte. Eine systematische
Erforschung der Heilwirkung von Kuranwendungen begann erst im spiten 19. Jahr-
hundert. In Bad Salzbrunn entstand das erste balneologische Laboratorium (1895),
in Schreiberhau wurde eine heilklimatische Forschungsstelle eingerichtet.

Treffpunkt der Gesellschaft

Die schlesischen Bider erlebten ihre Bliite in der zweiten Hilfte des 19. und der
ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts. Es entstanden prachtvolle Bade- und Kur-
hiuser mit weitliufigen Parkanlagen, Luxushotels und Sportstitten. Die opulenten
Badeorte waren ein beliebter Treffpunkt der Gesellschaft.

Fiir die Giste wurden Konzerte, Bille und Tanzveranstaltungen gegeben. Auf
Ausfliigen konnte die nihere Umgebung erkundet werden, so konnten die Giste
z.B. von Salzbrunn zum nahegelegenen Schlo8 Fiirstenstein, zum Kloster Griissau
und zu den Adelsbacher Felsen gelangen. AuBlerdem besal3 das Bad einen grofien
Golfplatz. Die Riesengebirgsorte lockten mit Wander- und Wintersportangeboten.
Auch Kiinstler und Dichter reisten in die Bdder. Chopin hielt sich 1826 zur Kur
in Bad Reinertz auf und gab dort sein erstes &ffentliches Konzert. Prominente
Giste wie Holtei, Mendelssohn-Bartholdy, Friedrich der Grofe und Friedrich
Wilhelm III. verweilten teilweise mehrfach in den schlesischen Biddern

Fiir die wohlhabenden Kurgiste entstanden schon in der ersten Hifte des 19. Jahr-
hunderts die ersten Souveniers, Badegliser und Teller mit Ansichten der Bider
und ihrer Sehenswiirdigkeiten. Auch mit kolorierten Lithographien, spiter dann
mit Postkarten kamen Kiinstler dem Wunsch der Giste nach Erinnerungsbildern
nach. Friedrich August Tittel erkannte bereits 1820 die Marktliicke und griindete in
Schmiedeberg einen Verlag fiir Lithographien (spiter Verlag C. Mattis).

Kuracje lecznicze i zycie towarzyskie

Powstanie kurortow

Slaskie zrédta mineralne ceniono juz w Sredniowieczu. Dawnych uzdrowisk nie da
si¢ jednak poréwnac z dzisiejszymi. Kuracjusze mieli najczesciej za soba wielod-
niowa podréz i spedzali w kapieliskach caty sezon. Zabiegi lecznicze w dawnych
czasach przypominaty "konska kuracje": pacjenci musieli kapa¢ si¢ godzinami i
pi¢ mnostwo wody.

W XVII wieku uznano, ze zbyt diugie kapiele nie zawsze sa wskazane i ze wigcej
uwagi nalezy poswieci¢ sprawom zdrowego odzywiania si¢ i trybu zycia.
Systematyczne badania skutkéw leczenia z zastosowaniem kuracji wodnych
przeprowadzono po raz pierwszy dopiero pod koniec XIX wieku. W Szczawnie
Zdroju powstato pierwsze laboratorium balneologiczne (1895 r.), a w Szklarskiej
Porebie urzadzono stacje badania leczniczych wlasciwosci klimatu.

Miejsce spotkan towarzyskich

Okres rozkwitu kurortéw §laskich przypada na II pot. XIX oraz I pot. XX wieku.
Powstaty wowczas wspaniate zaktady kapielowe i domy dla kuracjuszy z ogrom-
nymi parkami, luksusowe hotele oraz miejsca do uprawiania sportu. Zbytkowne
uzdrowiska staty si¢ ulubionym miejscem spotkan §mietanki towarzyskiej.

Dla gosci organizowano koncerty, bale i wieczorki taneczne. Podczas wycieczek
mozna byto pozna¢ najblizsza okolice, i tak np. kuracjusze ze Szczawna Zdroju
mogli si¢ uda¢ do pobliskiego zamku Ksiaz, do klasztoru w Krzeszowie lub na
skatki w Strudze. Ponadto uzdrowisko posiadato duzy plac do gry w golfa.
Miejscowosci potozone w Karkonoszach przyciagaty goSci trasami do uprawiania
pieszych wedréwek oraz oferta sportéw zimowych.

Do wéd przyjezdzali réwniez arty$ci i poeci. Chopin przebywat na kuracji w
Dusznikach Zdroju i tam wilasnie dat swdj pierwszy publiczny koncert.
Prominentni goscie, jak Holtei, Mendelssohn-Bartholdy, Fryderyk Wielki i
Fryderyk Wilhelm III wielokrotnie bawili w §laskich uzdrowiskach.

Dla zamoznych kuracjuszy juz w I pok. XIX wieku wytwarzano pierwsze
suweniry, szklanki do wody mineralnej oraz talerze z widokami uzdrowisk i ich
osobliwosciami. Zapotrzebowanie go§ci na pamiatkowe obrazy artySci zaspokajali
kolorowanymi litografiami, a pozniej takze kartami pocztowymi. Juz w 1820
Fryderyk August Tittel odkry? te luke rynkowa i zatozyt w Kowarach oficyne zaj-
mujacg si¢ produkcja litografii (pozniejszy Verlag C. Mattis).
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